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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง Drink and Food 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 โดยใช้แบบฝึกหัด และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียนคำศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 จำนวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง การวิจัยใช้รูปแบบ
การทดลองกลุ่มเดียวโดยทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบฝึกหัด
เรื่อง Drink and Food แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบ
บันทึกผลการเรียนรู้ 
 การดำเนินการวิจัยเริ ่มจากการวิเคราะห์ปัญหาด้านการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
จากนั้นจัดทำแบบฝึกหัดที่มีเนื้อหาเก่ียวกับคำศัพท์หมวดอาหารและเครื่องดื่ม ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน จัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกหัด และทดสอบหลังเรียน ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากคะแนนแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน รวมถึงผลการทำแบบฝึกหัดของนักเรียน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่า
ร้อยละ และคะแนนพัฒนาการเฉลี่ย 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 6.20 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนเท่ากับ 8.75 คะแนน โดยมีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 2.55 คะแนน นักเรียนผ่านเกณฑ์จำนวน 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 และไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 แสดงให้ เห็นว่า
แบบฝึกหัดเรื่อง Drink and Food สามารถช่วยพัฒนาทักษะการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2/2 ให้สูงขึ้น และสามารถนำไปใช้เป็นสื่อเสริมในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษระดับ
ประถมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
คำสำคัญ: ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ, แบบฝึกหัด, คำศัพท์ภาษาอังกฤษ, อาหารและเครื่องดื่ม, นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2/2 
  



บทนำ 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่มีความสำคัญต่อการสื่อสาร การศึกษา และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาจึงควรพัฒนาทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการ
เขียน โดยเฉพาะการเขียนคำศัพท์และการสะกดคำ ซึ่งเป็นพื้นฐานของการเขียนประโยคและการสื่ อสาร 
ผลการวิจัยของ Junttila และ Ylinen (2020) พบว่า การฝึกคำศัพท์ภาษาต่างประเทศอย่างมีจุดมุ่งหมาย
และให้เด็กได้ฝึกผลิตคำ ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้รูปคำและความหมายของคำศัพท์ได้ดีขึ้น Junttila & Ylinen 
(2020) 
 จากการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 พบว่า นักเรียนบางส่วนยังมี
ปัญหาในการเขียนและสะกดคำศัพท์ โดยเฉพาะคำศัพท์หมวดอาหารและเครื่องดื่ม นักเรียนไม่สามารถ
เชื่อมโยงภาพ ความหมาย และรูปคำได้อย่างถูกต้อง ประกอบกับผู้เรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ซึ่ง
ต้องเรียนรู้ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษพร้อมกัน จึงจำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนอย่างเป็นลำดับขั้นและ
ต่อเนื่อง ทั้งนี้ Wang และ Lee (2021) พบว่า การนำเสนอคำศัพท์ร่วมกับภาพช่วยให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้
คำศัพท์สูงกว่าการนำเสนอคำศัพท์ด้วยข้อความหรือเสียงเพียงอย่างเดียว Wang & Lee (2021) 
 แบบฝึกหัดเป็นสื่อที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนและฝึกใช้คำศัพท์ซ้ำอย่างเป็นระบบ โดยสามารถจัดลำดับ
เนื้อหาจากง่ายไปยากและใช้ภาพประกอบเพื่อเชื่อมโยงความหมายกับรูปคำ ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกหัด เรื่อง Drink and Food ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 เพื่อให้
นักเรียนสามารถจดจำความหมายและเขียนสะกดคำศัพท์ได้ถูกต้อง ตลอดจนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และวางพ้ืนฐานสำหรับการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ เรื่องอาหารและเครื่องดื่ม (Drink and 
Food) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ เรื่องอาหารและเครื่องดื่ม (Drink and Food) 
 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะ เรื่องอาหารและเครื่องดื่ม (Drink and Food) 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ เรื่องอาหารและเครื่องดื่ม (Drink and Food) มีทักษะการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 
โดยใช้แบบฝึกหัด เรื่อง Drink and Food เป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกหัดได้รับการ
ออกแบบให้ผู ้เรียนเรียนรู ้ความหมายของคำศัพท์จากภาพ ฝึกเขียนและสะกดคำศัพท์หมวดอาหารและ
เครื่องดื่ม รวมทั้งทบทวนคำศัพท์อย่างเป็นลำดับและต่อเนื่อง โดยกำหนดให้การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกหัด 
เรื่อง Drink and Food เป็นตัวแปรต้น และทักษะการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนเป็นตัวแปรตาม 



ซึ่งพิจารณาจากคะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน และจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้คาด
ว่าหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้แบบฝึกหัดแล้ว นักเรียนจะมีทักษะการเขียนคำศัพท์
ภาษาอังกฤษสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน โดยใช้รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน (One-Group Pretest–Posttest Design) เพื่อศึกษาผลการใช้แบบฝึกหัด เรื่อง Drink and 
Food ที่มีต่อทักษะการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 ผู้วิจัยดำเนินการโดย
ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกหัด และทำแบบทดสอบหลังเรียน 
จากนั้นนำคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบและวิเคราะห์ผลการพัฒนาทักษะการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 จำนวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากเป็น
ห้องเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบจัดการเรียนรู้และพบปัญหาด้านการเขียนและการสะกดคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง 
Drink and Food ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงใช้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยไม่ใช้สูตรคำนวณขนาด
กลุ่มตัวอย่าง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
 1) แบบฝึกหัดการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เรื่อง Drink and Food ซึ่งมีกิจกรรมเชื่อมโยงภาพกับ
คำศัพท์ การเติมตัวอักษร การเรียงตัวอักษร และการเขียนคำศัพท์  
 2) แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน และ  
 3) แบบบันทึกคะแนนและผลการผ่านเกณฑ์ของนักเรียน ผู้วิจัยตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และข้อคำถามก่อนนำเครื่องมือไปใช้ พร้อมทั้งปรับปรุงภาษาและระดับความ
ยากให้เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 วิธีรวบรวมข้อมูล 
 ผู ้ว ิจัยชี ้แจงวัตถุประสงค์และขั ้นตอนการจัดกิจกรรมให้นักเรียนทราบ จากนั ้นให้นักเรียนทำ
แบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวัดทักษะพื้นฐานด้านการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ แล้วดำเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกหัด เรื่อง Drink and Food ให้นักเรียนฝึกจดจำความหมาย เขียน และสะกดคำศัพท์อย่าง
เป็นลำดับ เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งมีระดับความยากเทียบเคียง
กับแบบทดสอบก่อนเรียน แล้วรวบรวมคะแนนเพื่อนำไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลัง
เรียน ค่าร้อยละ เพื่อวิเคราะห์จำนวนนักเรียนที่ผ่านและไม่ผ่านเกณฑ์ และค่าความแตกต่างระหว่างคะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนกับหลังเรียน เพื่อแสดงพัฒนาการด้านการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน จากนั้น
นำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบความเรียง ตาราง และกราฟประกอบ 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกหัด เรื่อง Drink and Food ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาทักษะการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ และ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนจำนวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรม



การเรียนรู้ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.20 คะแนน และหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกหัด นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเป็น 8.75 คะแนน คิดเป็นคะแนนพัฒนาการเฉลี่ย 2.55 คะแนน แสดงให้เห็นว่านักเรียน
มีทักษะการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
 เมื่อพิจารณาผลการประเมินตามเกณฑ์ที่กำหนด พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์จำนวน 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 90.00 และไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกหัด เรื่อง Drink and Food ช่วยให้นักเรียนสามารถจดจำความหมาย เขียน และสะกดคำศัพท์
เกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มได้ถูกต้องมากขึ้น อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความม่ันใจและมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
 ดังนั้น แบบฝึกหัด เรื่อง Drink and Food จึงเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการเขียน
คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 และสามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นสื่อเสริมในการ
จัดการเรียนรู้หรือการสอนซ่อมเสริมสำหรับนักเรียนที่มีปัญหาด้านการเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่าง
เหมาะสม 
 

 
 
ภาพที่ 1 ผลการพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกหัด เรื่อง Drink and Food ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการเขียนภาษาอังกฤษหลัง
เรียนเท่ากับ 8.75 คะแนน สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนซึ่งเท่ากับ 6.20 คะแนน โดยมีคะแนนพัฒนาการ
เฉลี่ยเพิ่มขึ้น 2.55 คะแนน และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 ผลดังกล่าว
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้ แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกหัด เรื่อง Drink and Food สามารถช่วย
พัฒนาการจดจำรูปคำ การเชื่อมโยงคำศัพท์กับความหมาย ตลอดจนการเขียนและสะกดคำศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนได้ดีขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝึกหัดมีภาพประกอบ เนื้อหาใกล้ตัว และเปิดโอกาสให้นักเรยีน
ฝึกปฏิบัติซ้ำอย่างเป็นลำดับจากง่ายไปยาก 
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับ Junttila และ Ylinen (2020) ซึ่งพบว่า การฝึกคำศัพท์ภาษาต่างประเทศ
อย่างมีจุดมุ่งหมายและเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกผลิตคำช่วยส่งเสริมการเรียนรู้รูปคำและความหมายของคำศัพท์ 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Wang และ Lee (2021) ที่พบว่า การนำเสนอคำศัพท์ร่วมกับภาพช่วยให้ผู้เรียน



เกิดการเรียนรู ้คำศัพท์ได้ดีกว่าการนำเสนอด้วยข้อความหรือเสียงเพียงอย่างเดียว จึงกล่าวได้ว่าการใช้
ภาพประกอบร่วมกับการฝึกเขียนซ้ำในแบบฝึกหัดช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงภาพ ความหมาย และรูปคำได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น อีกทั้งการได้รับข้อมูลย้อนกลับจากครูระหว่างทำกิจกรรมยังช่วยให้นักเรียนแก้ไขข้อผิดพลาดใน
การสะกดคำและเกิดความมั่นใจในการเขียนภาษาอังกฤษมากขึ้น 
 อย่างไรก็ตาม นักเรียนจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ยังไม่ผ่านเกณฑ์ ซึ่งอาจเกิดจากความ
แตกต่างด้านพื้นฐานทางภาษา ความสามารถในการจดจำ และระยะเวลาในการฝึกฝน ดังนั้น ครูควรจัด
กิจกรรมซ่อมเสริมเป็นรายบุคคล เพิ่มการฝึกซ้ำโดยใช้ภาพ บัตรคำ เกม และกิจกรรมที่หลากหลาย  รวมทั้ง
ติดตามพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง สำหรับการวิจัยครั้งต่อไปควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลอง ศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ขึ้น หรือมีกลุ่มเปรียบเทียบ เพ่ือให้สามารถอธิบายผลของแบบฝึกหัดได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกหัด เรื่อง 
Drink and Food ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 

รายการประเมิน จำนวนนักเรียน(คน) คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 
คะแนนก่อนเรียน  20 6.20 62.00 
คะแนนหลังเรียน  20 8.75 87.50 
คะแนนพัฒนาการ 20 2.55 25.50 

 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินทักษะการเขียนภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

ผลการประเมิน จำนวนนักเรียน(คน) ร้อยละ 
ผ่านเกณฑ ์ 18 90 
ไม่ผ่านเกณฑ์  2 10 
รวม 20 100 

หมายเหตุ: การคำนวณร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในตารางที่ 1 ใช้คะแนนเต็ม 10 คะแนนเป็นฐาน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยพบว่า การใช้แบบฝึกหัด เรื ่อง Drink and Food สามารถพัฒนาทักษะการเขียน
คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ ดังนั้น ครูผู้สอนควรนำแบบฝึกหัดไปใช้ร่วมกับภาพ บัตรคำ เกมทางภาษา 
และกิจกรรมฝึกเขียนซ้ำอย่างต่อเนื่อง โดยจัดลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยากและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน
ทันที สำหรับนักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ ควรจัดกิจกรรมซ่อมเสริมเป็นรายบุคคลและเพิ่มเวลาในการฝึกฝนให้
เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งนี้ การวิจัยครั้งต่อไปควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลอง ศึกษากับ
กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ขึ้น หรือใช้กลุ่มควบคุมเพื่อเปรียบเทียบผล รวมทั้งอาจศึกษาผลของแบบฝึกหัดที่มี
ต่อความคงทนในการจดจำคำศัพท์และความพึงพอใจของนักเรียน 
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